
Regolamento Polisportiva ESSELLE Associazione Dilettantistica

La realizzazione del presente regolamento nasce dall’esigenza di avere norme chiare, volte
al normale svolgimento delle attività sportivo-ludico-educative, ed è il frutto dell’esperienza di
tutte le componenti societarie, nonché della ricerca e dello studio, dei dettami normativi,
degli organi internazionali e nazionali, sul quale anche il presente regolamento si basa.

Prefazione
L'attività motoria giovanile è regolata sulla base dei principi della Carta dei Diritti dei Ragazzi
allo Sport (Ginevra 1992 - Commissione – Tempo Libero O.N.U.) di seguito indicata, al fine
di assicurare a tutti i bambini e le bambine:

● IL DIRITTO A DIVERTIRSI E GIOCARE;
● IL DIRITTO A FARE DELLO SPORT;
● IL DIRITTO A BENEFICIARE DI UN AMBIENTE SANO;
● IL DIRITTO A ESSERE CIRCONDATI ED ALLENATI DA PERSONE COMPETENTI;
● IL DIRITTO A SEGUIRE ALLENAMENTI ADEGUATI AI LORO RITMI;
● IL DIRITTO A MISURARSI CON GIOVANI CHE ABBIANO LE LORO STESSE POSSIBILITÀ DI

SUCCESSO;
● IL DIRITTO A PARTECIPARE A COMPETIZIONI ADEGUATE ALLA LORO ETÀ;
● IL DIRITTO A PRATICARE SPORT IN ASSOLUTA SICUREZZA;
● IL DIRITTO AD AVERE I GIUSTI TEMPI DI RIPOSO;
● IL DIRITTO A NON ESSERE UN “CAMPIONE”.

La Polisportiva ESSELLE, prendendo spunto dalla Carta dei Diritti dei Ragazzi allo Sport e
dalla U.E.F.A., ha voluto redigere un vademecum delle attività motorie poste in essere. In
particolare, ha sottolineato i concetti espressi nella Carta dei Diritti e li ha evidenziati in un
decalogo che si ritiene utile proporre in questo regolamento:

● LO SPORT E L’ATTIVITÀ MOTORIA SONO UN GIOCO PER TUTTI;
● LO SPORT, IL GIOCOSPORT E L’ATTIVITÀ MOTORIA DEVONO POTER ESSERE PRATICATI

OVUNQUE;
● LO SPORT, IL GIOCOSPORT E L’ATTIVITÀ MOTORIA SONO CREATIVITÀ;
● LO SPORT, IL GIOCOSPORT E L’ATTIVITÀ MOTORIA SONO DINAMICITÀ;
● LO SPORT, IL GIOCOSPORT E L’ATTIVITÀ MOTORIA SONO ONESTÀ;
● LO SPORT, IL GIOCOSPORT E L’ATTIVITÀ MOTORIA SONO SEMPLICITÀ;



● LO SPORT, IL GIOCOSPORT E L’ATTIVITÀ MOTORIA DEVONO ESSERE SVOLTI IN
CONDIZIONI SICURE;

● LO SPORT, IL GIOCOSPORT E L’ATTIVITÀ MOTORIA DEVONO ESSERE PROPOSTI CON
ATTIVITÀ VARIE;

● LO SPORT, IL GIOCOSPORT E L’ATTIVITÀ MOTORIA SONO AMICIZIA.

1. Informazioni
Sono rivolte ai genitori e ai partecipanti, con lo scopo di far conoscere la Polisportiva ed i
suoi intendimenti, riportano le notizie di carattere burocratico (es.: visite mediche, quote di
iscrizioni, ecc.) e le indicazioni per una migliore organizzazione.

2. Norme
Dovranno essere rigorosamente osservate dai genitori e dai partecipanti per favorire la
realizzazione del progetto sportivo-educativo, teso unicamente alla formazione dei giovani.

● ISCRIZIONI CAMP: le iscrizioni prevedono la compilazione del modulo online dei dati
anagrafici sul sito www.essellecamp.it e il pagamento della quota con Bonifico Bancario
intestato a POLISPORTIVA ESSELLE ASSOCIAZIONE DILETTANTISTICA IBAN IT 23 P
05372 73980 000010639615 – BANCA POPOLARE DEL CASSINATE AG di FORMIA

● ETÀ: presso la Polisportiva ESSELLE si possono iscrivere bambini e bambine che
abbiano compiuto i 7 anni di età e che non superino i 14 anni di età, in considerazione dei
progetti posti in essere dalla Polisportiva: Active Camp, Ecology Camp, English Camp.

● DURATA DEI CAMP: i Camp proposti dalla Polisportiva ESSELLE hanno durata
settimanale con possibilità di prolungare il soggiorno con settimane aggiuntive in base al
numero di settimane dei camp annualmente previste. Non è possibile partecipare ai camp
per un periodo infrasettimanale parziale che comporti un soggiorno inferiore a quello
standard previsto per il camp prescelto.

● IMPIANTI E GRUPPI: gli iscritti usufruiranno degli impianti sportivi e dei campi di gioco
riservati loro presso la struttura dell’Hotel BASEL / BAMBY in Pescasseroli (AQ). I gruppi
per lo svolgimento delle attività verranno assegnati secondo specifici criteri che
l’Associazione adotta tenendo conto dell’età dei partecipanti, degli orari di rotazione delle
diverse attività e delle condizioni meteo-climatiche.

● ASSICURAZIONE: con l’iscrizione ogni allievo/a risulterà assicurato come previsto dal
vigente regolamento della O.P.E.S., Ente di Promozione Sportiva a cui la Polisportiva
risulta affiliata.

● ATTIVITÀ SPORTIVE E SOCIOCULTURALI: potranno inoltre essere organizzate
manifestazioni (tornei interni, feste, incontri con altre società etc.) riservate a tutti/e gli/le
allievi/e della Polisportiva.



● DOCUMENTI PER L’ISCRIZIONE: per iscriversi è necessario consegnare/inviare via
mail/ inserire nel sito www.essellecamp.it:
○ il modulo di iscrizione debitamente compilato in ogni sua parte;
○ un certificato medico per la pratica sportiva NON AGONISTICA (prevede

elettrocardiogramma a riposo) IN CORSO DI VALIDITÀ rilasciato dalle autorità
competenti (PLS/MMG – Pediatra di Libera Scelta/Medico di Medicina Generale) nei
termini di legge. NON È VALIDO il certificato medico di sana e robusta costituzione.
N.B.: in mancanza di tale certificato NON potrà essere consentita la
partecipazione all'attività sportiva del camp.

3. Regole di comportamento
I doveri dell'allievo/a atleta sono:
1. Prestare attenzione durante le attività che vengono impartite dagli insegnanti;
2. Non masticare gomme, mangiare o bere durante le ore di attività;
3. Non essere causa di disturbo ed interruzione delle attività;
4. Indossare la divisa adeguata durante le attività;
5. Non allontanarsi dalle attività, se non con l'espressa autorizzazione dell’insegnante

istruttore che risponde della vigilanza sugli allievi in quel momento;
6. Non assentarsi, senza validi e giustificati motivi, dalle attività;
7. Non utilizzare, in alcun modo, il cellulare durante le ore in cui non ne è autorizzato l’uso

di attività;
8. In particolare, è vietato l’uso improprio del telefono cellulare e di qualsiasi altro

dispositivo per riprendere situazioni o persone: queste circostanze configurano la
violazione del diritto alla tutela della propria immagine e la lesione della privacy
individuale. Il telefono cellulare e gli altri dispositivi elettronici vanno quindi
obbligatoriamente spenti e consegnati agli insegnanti; gli stessi provvederanno
quotidianamente alla loro consegna e al successivo ritiro all’orario prefissato.

9. Docenti istruttori e dirigenti hanno doveri deontologici e professionali di vigilanza sui
comportamenti dei partecipanti in tutti gli spazi comuni e di tempestiva segnalazione di
eventuali infrazioni alle autorità competenti.

10. La Polisportiva avrà cura di garantire la possibilità di una comunicazione reciproca tra le
famiglie ed i figli per gravi ed urgenti motivi, mediante la segreteria della Polisportiva
stessa.

11. È severamente vietato fumare.
12. A loro giudizio insindacabile spetta agli organizzatori dei Camp ESSELLE la formazione

dei gruppi/squadre di lavoro e la composizione delle camere d’albergo.
13. Nei casi di particolare ed estrema gravità, in cui vi siano fatti di rilevanza penale o

situazioni di pericolo per l'incolumità delle persone, anche riconducibili ad episodi di
violenza fisica o psichica o a gravi fenomeni di "bullismo” sarà applicata la sanzione più
grave ovvero l’allontanamento definitivo dal Camp.

L'allievo/a atleta, durante tutto il tempo di permanenza nel Camp della Polisportiva, deve
altresì tenere un comportamento educato e corretto, in particolare:
● Deve osservare le regole dettate dalla Polisportiva sulla sicurezza dove si svolge

l'attività sportiva, compresi i bagni;



● Non deve esternare atteggiamenti o parole non consoni alla funzione educativa della
Polisportiva oppure contrari alle regole di buon comportamento;

● Non deve tenere un comportamento che possa costituire pericolo per sé e/o per gli altri;
● Non deve usare un linguaggio che risulti d'ingiuria, di minaccia o di diffamazione nei

confronti degli altri partecipanti, degli istruttori o di altre persone;
● Non deve appropriarsi di beni di proprietà altrui o della Polisportiva;
● Non deve usare violenza fisica o psicologica nei confronti degli altri;
● Non deve far uso di sostanze stupefacenti o alcoliche;
● Non deve commettere fatti che turbino il regolare andamento della Polisportiva né

arrecare offesa alla medesima;
● Non deve arrecare offesa al decoro personale, alla religione ed alle istituzioni;
● Non deve assumere comportamenti improntati a forme di pregiudizio che si traducano in

comportamenti concretamente offensivi, discriminatori, razzisti o comunque emarginanti;
● Non deve assumere comportamenti improntati a forme di violenza, ricatto, minaccia,

bullismo;
● Non deve sottrarsi sistematicamente e consapevolmente dalla frequenza e dall’impegno

in una o più discipline sportive e dall’attività di lingua straniera del proprio percorso
formativo;

● Le attrezzature ed i locali prescelti per i Camp dalla Polisportiva ESSELLE devono
essere trattati con riguardo, tenendo conto che sono di tutti. Non sono tollerati
atteggiamenti tesi ad imbrattare, distruggere, rendere inefficienti in tutto o in parte le
attrezzature. Ogni infrazione riscontrata, se arrecherà danno alle strutture della società
o della location ospitante, dovrà essere risarcita dall’autore, per il ripristino di quanto
deteriorato;

● È “assolutamente consigliato “fare la doccia” per motivi igienici e salutari;
● Per l’incolumità personale ed altrui, tutti/e gli/le allievi/e non dovranno portare anelli,

orologi e orecchini in genere, durante le attività sportive;
● Per qualsiasi problema è bene informare il dirigente responsabile incaricato o l’istruttore

preposto il quale provvederà a risolverlo.

4. Adesione al regolamento
Il regolamento della Polisportiva ESSELLE Associazione Dilettantistica, può essere
scaricato dal sito ed è parte integrante dell’adesione dei propri figli all’Associazione, che
verrà ratificata all’atto della riconsegna della modulistica debitamente compilata e
consegnata in segreteria.

5. Responsabilità
La Polisportiva ESSELLE declina ogni responsabilità per eventuali furti o danni a cose
private subiti all’interno della struttura in uso alla Società. Sarà buona norma non lasciare
valori incustoditi durante le attività sportive.

In caso di indumenti o di oggetti lasciati sui campi, durante le escursioni e nelle stanze, al
termine della/e settimana/e di Camp, l’Organizzazione non si ritiene responsabile di tali
dimenticanze.
Si invitano i Sigg. Genitori a non inserire in valigia indumenti e oggetti di valore.



La POLISPORTIVA ESSELLE non si assume l’onere di restituire tali indumenti ed
oggetti né durante il periodo di svolgimento dei Camp, né successivamente.

L’eventuale documentazione richiesta al momento del check in, che sarà consegnata
esclusivamente in copia conforme all’originale, non sarà restituita.
Si invitano i Sigg. Genitori a non consegnare documenti in originale.
La POLISPORTIVA ESSELLE non si assume l’onere di restituire tali documenti.
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